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Ci dessous pour ne rien oublier une liste de provisions .

 

Type Désignation Quantité

Amuses bouche Gâteaux apéritif etc..... 

Alcool Pastis,Whisky , Pastis , Rhum ,... 

Alcool Cubi de vin 

Alcool Bière , cidre ,... 

Alcool Vin rouge , rosé , blanc en bouteilles 

Alcool Champagne

Boisson Orangina , Thé glacé , Coca , pérrier ,... 

Boisson Jus d' orange 

Boisson Eau
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Boisson instantanée Café , Cappuccino, chocolat ,Infusions ,.. 

Carburant Gaz , pétrole aromatisé 

Carburant Essence annexe 

Carburant Gazole

Charcuterie Jambon cuit et cru , Bacon 

Charcuterie Pâté 

Charcuterie Saucissons

Charcuterie Lardons

Condiments Cornichons , Olives 

Condiments Huile olive , huile arachide 

Condiments Citron pressé 

Condiments Moutarde 

Condiments Mayonnaise

Condiments Pulpe de tomates 

Condiments Vinaigre

Condiments Sauce Bolognaise 

Condiments Sauces diverses 

Conserves Lait condensé 

Conserves Asperges

Conserves Maquereaux , Sardines , 

Conserves Saumon , Thon 

Conserves Potages

Conserves Champignons

Conserves Haricots verts 

Conserves Petits pois Carottes 

Conserves Haricots rouges 

Conserves Lentilles

Conserves Flageolets

Conserves Jardinière de légumes 

Conserves Noix épaule 

Crémerie Beurre

Crémerie Margarine
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Crémerie Lait

Crémerie Fromage blanc (Philadelphia ) 

Crémerie Fromages divers,Gruyère râpé , parmesan 

Crémerie Oeufs

Crémerie Yaourts

Crémerie Crème fraîche 

Crémerie Pâte brisée , pâte feuilleté 

Dessert longue durée Compote

Dessert longue durée Fruits en boite 

Dessert longue durée Gâteaux individuels ( brownies ) 

Dessert longue durée Yaourts longue conservation 

En cas Chocolat , caramels ,... 

En cas Fruits secs 

En cas Gâteaux secs , Madeleines 

En cas Tablettes énergétiques 

En cas Pâte à gâteaux 

Epicerie Court bouillon + Bouillon divers 

Epicerie Farine

Epicerie Farine pain complet 

Epicerie Filtres café 

Epicerie Café

Epicerie Levure boulanger et chimique 

Epicerie Pain de mie + longue conservation 

Epicerie Brioches, Biscottes 

Epicerie Sucre morceau & sucrettes 

Epicerie Sucre canne 

Epicerie Sucre vanillé 

Epicerie Pâtes

Epicerie Riz

Epicerie Lentilles

Epicerie Purée

Epices Persil , ciboulette ,.. 
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Epices Bouquet garni 

Epices Sel , poivre 

Epices épices diverses 

Epices Confiture

Fruits & Légumes Avocats

Fruits & Légumes Oignons

Fruits & Légumes Echalottes

Fruits & Légumes Citrons

Fruits & Légumes Pommes de terre 

Fruits & Légumes Courgettes, choux Blanc et rouge 

Fruits & Légumes Endives , Carottes ( se conservent mal ) 

Fruits & Légumes Tomates

Fruits & Légumes Oranges , Bananes ,fruits de saison 

Nourriture sous vide Viande , Poisson ,... 

Nourriture sous vide Gésiers , foies de volailles

Plats cuisinés conserves Gratin dauphinois 

Plats cuisinés conserves Couscous , Tagine ,Taboulé 

Plats cuisinés conserves Paella

Plats cuisinés conserves Cassoulet

Plats cuisinés conserves Lentilles saucisses 

Plats cuisinés conserves Choucroute

Plats cuisinés conserves Cuisses canard confites 

Plats cuisinés conserves Tripes , ..... 

Plats cuisinés frais Pizza , .... 

Plats sous vide Barquettes individuelles 

Plats sous vide

Produits Entretien Allumettes , Allume gaz 

Produits Entretien Sopalin

Produits Entretien Produit à nettoyer ( cif,wc,... ) 

Produits Entretien Gants plastiques 

Produits Entretien Eponges
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Produits Entretien Lingettes

Produits Entretien Javel

Produits Entretien Lessive liquide à main 

Produits Entretien Produit vaisselle 

Produits Entretien Rouleau aluminium , étirable ,... 

Produits Entretien Sacs poubelle 

Produits Entretien Papier hygiénique 

Produits Entretien Sac congélation 

Produits Entretien Déodorant

Hygiène Coton , coton tiges 

Hygiène Dentifrices

Hygiène Déodorant

Hygiène Gel douche 

Hygiène Lait de toilette 

Hygiène Lingette bébé 

Hygiène Mouchoirs en papier 

Hygiène Mousse ou gel à raser 

Hygiène Produit de bronzage 

Hygiène Produit apaisant solaire 

Hygiène Savonnettes

Hygiène Shampooing , spray coiffant ,.. 

Hygiène Produit contre moustiques 

Hygiène

  

 

Ne pas oublier : Recettes , Mots mêlés , Lunettes de soleil , Médicaments , jeu de cartes , mp3 ,,.... 
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